
平 平成 2 6 年(2 0 1 4 年) 6 月１日 

       

 

講座名 曜日 週 時間 

健 康 体 操 教 室 火 1・3 9:30～11:30 

絵 手 紙 教 室 金 3 9:30～11:30 

パ ソ コ ン 教 室 水 毎週 9:30～11:30 

詩 吟 教 室 木 1・3 9:30～11:30 

ヘルシークッキング 金 1 10:00～12:30 
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第 19 8 号 さぎしま情報紙 双鷺洲 (そうろしゅう) 
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みんなで楽しく生涯学習！ 

 

みんなで楽しく生涯学習！ 

お大師さん 

5 月 3 日（土）晴天に

恵まれ、島内外の沢山の

人がさぎしま八十八か

所巡りをされました。 
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日 時： 6月 15日(日) 10:00～11:30 

講 師：  三原市消防署  

        中本さん・平木さん 

内 容： ・AEDの使い方（人形で実演） 

     ・消火器の使い方（実演） 

     ・避難訓練 

いざという時に慌てないよう、実地訓

練をしてみませんか！ 

沢山の方の参加をお待ちしています。 

 

 

どの講座も定員に余裕があります。 

あなたも生涯学習を始めてみませんか！ 

受講希望者はコミセンまで 

 

出場選手 

岡本幸子（ゆきこ） 

藤井政子 

柏原節子 

西原伊都子 

堀本靖子 

力石八智子 

岡本幸子（さちこ） 

メニュー 

・ひじきご飯 

・タコの刺身 

・串カツ・天ぷら 

・いぎす豆腐 

・ひじきの五目煮 

・空豆の煮物 

・もずくの酢の物 

・素麺の吸い物 

・奈良漬け 

・デザート 甘夏 

 

 5月 23日(金)大野浦海岸で浜辺の癒しを体感す

る“海浜セラピー”と循環バスを利用した島めぐ

りツアーが、22名の参加のもとで実施されました。 

 まず、裸足感覚で歩けるシューズに履き替え砂

浜ウォーキング、大声を出して心の解放さらにヨ

ガで身体を解放し、最後に砂浜に寝そべって一休。

波の音・潮の香り・肌に触れる風の感触等々セラ

ピー効果を十分満喫されました。 

 その後、循環バスで鷺浦コミセンまで行き、お

昼は地元の食材をふんだんに使った“さぎしま御

膳”を堪能されました。 

 鷺浦コミセンから鷺港まではミカンの花の香を

楽しみながらウォーキングをし、セラピー効果・

アロマ効果でリフレッシュできたと皆さん大変喜

んで帰られました。 

さぎしま御膳 


