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 第23回トライアスロンさぎしま大会が19日(日)開催

されました。個人に 398 人、チームリレーに 43 組 129
人、総勢過去最多の 527 人の鉄人が出場し、炎天下の

なか鉄人レースを繰り広げました。 
 選手は 1.5 キロの水泳をスタート、続いて自転車 42
キロとマラソン 10 キロで島を周回し、沿道の家族や友

人から温かい声援を受け、ゴールを目指しました。 
 実行委員会では昨年に引き続き、東日本大震災復興

支援のひとつとしてチャリティー事業｢せとうち舫(も
やい)プロジェクト｣を実施しました。 
 大会関係者、そして町民一人ひとりの温かい協力に

より大変有意義な大会になりました。 
 

上位入賞者は次の皆さんです。(敬称略) 
※男子総合 
  優勝     準優勝      第三位 

原 智哉    小林 歩    福元哲郎 
※女子総合 
  優勝     準優勝      第三位 

二分陽子    斉藤浩美    坂根三保 
※チームリレー 
  優勝     準優勝      第三位 

花村崇裕    植村高行    片山善友 
松本栄治    越智宣仁    奥田芳昭 
髙橋義輝    長岡信充    石神貴久 

入賞おめでとうございます 
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元気よく掛け声を上げて練り歩くトラ連さぎしまの皆さん 

 登木町内会長を先頭に総勢約 70 人がやっさ祭りに出場し、最高

のパフォーマンスで佐木島並びにトライアスロンさぎしま大会を

多くの市民の皆さんにアピールしました。今回で 9 回目の参加と

なります。参加人数は少ないですが、みなさんの熱意で佐木島パ

ワーを結集した一夜となりました。お疲れさまでした。 

トラ連さぎしま花車 

御畑実行委員長 佐木島とトラ

イアスロンさぎしま大会を大声

でアピールしました 

9 月 
2 日(日) 向田区敬老会 
9 日(日) 須ノ上区敬老会 
14 日(金) トライアスロン監査会 
16 日(日) 佐木区敬老会 
19 日(水) トライアスロン役員会 
28 日(金) トライアスロン第 3 回実行委員会 
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 7 月 21 日(土)健康づくり班(2 班)が、鷺浦コミュニティ

センターで約 37 人の皆さんと、ガンバルーンでビデオ

を見ながら健康体操を行いました。やわらかいゴムボー

ルなので、イスに座って無理なく運動できます。みなさ

ん継続して健康づくりに励んでください。 


