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献立 ・豚カツ ・天ぷら ・卵焼き ・味噌汁 ・ご飯 
 10 月 22 日(土) ｢男の料理教室｣を開催しました。参加者全

員が 60 代、講師の丁寧な指導により、皆さん意気投合して

失敗もありましたが、楽しく料理ができおいしく食べまし

た。 

11 月 3 日(木) 県立広島大学と健康づくり班・佐木島住民との交

流会が開催されました。金井秀作先生(保健福祉学部理学療法学科

教授)と学生は、佐木島住民を対象に正しいウオーキング方法や健

康指導を行い、体力測定を今後 10 年間継続して行います。その推

移をデータとして記録します。また、年 1 回の定例行事として開

催し、地域住民との親睦や研究内容の還元を図るとともに、学生

の社会的コミュニケーション能力の向上を図る目的で行われま

す。 
参加された地元の皆さん、正しいウオーキングでこれからも健

康づくりに励んでください。お疲れさまでした。 
金井先生による正しいウオーキングの講演 

体力測定(四肢の筋力、膝の筋力、手足の握力、体脂肪、骨密度、)をする皆さん 

 佐木島独自の商品として、地元を強烈に

アピールできる｢さぎしま焼きを作ろう｣を

スローガンに、試作を重ね、ついに試作品

が完成しました。名前は｢さぎしま焼き た
こ・わけぎ・じゃが｣、材料は三原のたこ、

地元特産のわけぎと地元産のじゃがいもを

入れたお好み焼きです。 
 11 月 6 日(日)に開催された三原浮城まつ

りに出店して販売しました。 浮城まつりで販売 

 11 月 3 日(木) 鷺浦コミセン 
・ A クラス 

優勝  二位    三位 
福岡富雄  平木裕士  高崎勝巳 
・ B クラス 

優勝  二位    三位 
舩附与志雄 白須 均  田中堅吾 
・ C クラス 

優勝  二位    三位 
西原 久  濱本憲章   中村豊治 
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幼稚園(全) 
｢おしゃれな おたまじゃくし｣ 

小学校(全) 
｢やさしい俳句の世界｣ 

わかば学級 
琴 ｢さくら さくら｣ 

劇 1 年生・2 年生・わかば学級 
｢てぶくろ｣ 

劇 4 年生・5 年生・6 年生 
英語劇 ｢働くことって｣ 

太鼓 小学校(全) 
 ｢さぎっ子太鼓｣｢清流登り打ち｣ 

鷺浦町の人口(平成 23 年 10 月 31 日現在) 
 世帯数 男 女 計 
須 波 177 145 199 344 
向田野浦 251 224 288 512 

合計 428 369 487 856 
・須波(佐木区) ・向田野浦(向田区・須ノ上区) 
 
町民の皆さんにお知らせ 
毒ヘビが最近島内で発見されました。農作業や

庭の手入れ等では注意しましょう。 

 須ノ上健康づくり推進員主催の出前講座グラウンド・

ゴルフ実技研修会が、11 月 11 日(金) 町内から約 35 名

が参加して開催されました。 
 三原市体育指導委員から、ルール説明があり、試合形

式での実技指導を受け大変有意義な研修会になりまし

た。皆さんお疲れさまでした。 

体育指導委員による実技研修 

 第 11 回町内ビーチボールバレー大会が 11 月 20 日(日)
鷺浦小学校体育館で開催されました。 
 男子 6 チーム、女子 3 チームで熱戦を繰り広げた結果、

成績はつぎのとおりです。 
・ 男子  優  勝 ピンクパンサー(向田) 
     準優勝  サプライズ(須ノ上) 

3 位 ファイヤーマン(向田) 
・ 女子 優 勝  フラワーズ(須ノ上) 
     準優勝 ナイスバデー(佐木) 
      3  位  ビーチクラブ(向田) 
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